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Trauern kann man lerne

Haben Sie sich auch an Aller-
heiligen auf dem Friedhof
getroffen, um ihrer verblichenen
Angehorigen, Freunden und
Bekannten zu gedenken? In
Treiten umrahmte das «Treite-
Chorli» die schlichte Feier von
Pfarrer Matthias Neugebauer.

Wir alle wissen: Abschied
nehmen und trauern ist schwer.
Ich frage mich, ob ich mich auf
das unabdnderliche Abschied-
nehmen vorbereiten konnte?
Gibt es Gedanken oder sogar
Techniken, die dabei helfen
wiirden? «Ja, wir konnen
lernen, Abschiede zu gestalten
und zu leben», erkldrte die er-
fahrene Trauerbegleiterin Erika
Schirer-Santschi kiirzlich im
reformierten Kirchgemeinde-
haus in Ins.

Welche Rolle spielen Rituale,
Erinnerungen oder Gedenk-
handlungen im Trauerprozess?
«Rituale sind Wegweiser in
Trauerzeiten», hore ich. Was

Rituale sind Wegweiser in Trauerzeiten. (Bild: pixabay)

mag sich als hilfreich erweisen,
wenn wir Menschen in ihrer
Trauer begegnen? «Hilfreich

ist vor allem das Dasein, das
Zuhéren und Ermstnehmen»,

notiere ich mir. Wie gehen wir
mit Menschen um, die sich in
ihrer Trauer isoliert oder unver-
standen fiihlen? Und wie kann
ich langfristig lernen, mit dem
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Verlust zu leben und mogli-
cherweise den inneren Frieden
zu finden? «Man muss lernen,
den Verlust als zu sich geho-
rend zu betrachten, man darf
das Vergangene wertschitzen
und den Wegfall bedauern.»

Zu diesem Abendgesprich
im reformierten Kirchgemein-
dehaus Ins hatte der Verein
«Wachen und Begleiten»
(WABE) geladen. Das Ziel des
Vereins ist, mit ausgebildeten
Begleiterinnen und Begleitern
Angehdrige sowie verschie--
dene Palliative-Care-Dienste
bei der Betreuung schwer
kranker, sterbender Menschen
zu ergdnzen. «Damit niemand
allein sterben muss, steht
diese Hilfe unentgeltlich allen
Menschen im Seeland West
zur Verfiigung, zu Hause, in
Heimen oder im Spital», sagt
Christian Biirki, Vereinsprasi-
dent der WABE.
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