«Niemand soll alleine sterben miussen»

Heute spricht die Trauerbegleiterin Erika Scharer-Santschi in Ins dariiber, wie Abschiednehmen gelingen kann.

Tildy Schmid

Viele Menschen mochten zu
Hause und umsorgt sterben, auf
keinen Fall anonym im Spital.
Fir die Erfiillung dieses Wun-
sches gibtes seit 2021 die Vereini-
gung Wachen und Begleiten (Wa-
be) Seeland-West. Diese unter-
stiitzt mit ausgebildeten Begleite-
rinnenund Begleitern die Ange-
hérigen und den mobilen Pallia-
tivdienst der Spitex.

Je nach Bedarf wachen
die Begleitenden alleine oder
mit Angehorigen am Sterbebett

schwer kranker Menschen, zu
Hause, im Spital oder im Heim.
«So entlasten wir die Angehori-
gen in einer von vielen Fragen,
Sorgen und Belastungen beweg-
ten Zeit», sagt Wabe-Prisident
Christian Birki. «Niemand soll
alleine sterben miissen.»

Tipps der Expertin

Diese Hilfe steht allen Men-
schenim westlichen Teil des See-
lands zur Verfiigung. Unentgelt-
lich, weil die Begleitenden freiwil-
ligarbeiten. «Die Zahl der Beglei-
tungen habenim laufenden Jahr

stark zugenommeny, sagt Biir-
ki. 42 Wachen wurden zu Hause
ubernommen und 21 in Institu-
tionen.

Die Begleitpersonen sind je-
des Mal mit unterschiedlichen Si-
tuationen konfrontiert und erle-
ben aus nachster Nahe das Leid
und die Trauer der Betroffenen.
Die Anwesenheit der Begleiten-
den kann Unruhe und Angste lin-
dern sowie den Angehorigen eine
Auszeit ermdglichen. Ziel ist ei-
ne optimale Linderung der belas-
tenden Symptome, damit das Le-
ben bis zuletzt lebenswert bleibt.

Am heutigen Informations-
anlass um 19.30 Uhr im Re-
formierten Kirchgemeindehaus
inlns wird die erfahrene Trau-
erbegleiterin Erika Schirer-Sant-
schi Fragen thematisieren, zum
Beispiel, wie Abschiednehmen
und Trauern gelingen kann und
wie wir mit Trauernden umge-
hen kénnen.

Gibt es Gedanken oder Tech-
niken, die helfen, sich auf das
Abschiednehmenvorzubereiten?
«Ja, wirkénnenlernen, Abschie-
de zu gestalten», sagt Schirer.
Und welche Rolle spielen Hand-

lungenim Trauerprozess? «Ritua-
le sind Wegweiser in Trauerzei-
ten», so Scharer-Santschi.

Neues Angebot

Was hat sich als sinnvoll erwie-
sen, wenn wir Menschen in ih-
rer Trauer begegnen? «Hilfreich
ist das Dasein, das Zuhéren und
Ernstnehmen», sagt die Trauer-
begleiterin. Und wie kann man
lernen, mit dem Verlust zu le-
benund den inneren Frieden zu
finden? «Man muss lernen, den
Verlust als zu einem gehdrend
zu betrachten und das Vergange-

ne wertzuschitzen», rat Scharer-
Santschi.

Nach dem Referat wird Ce-
line Thomet liber das «Café
Adieu» informieren. Dieser neue
Treffpunkt von Wabe steht al-
len von Trauer betroffenen Men-
schen offen und wird von der In-
ser Pfarrerin Sylvia Kiser unter-
stiitzt.

Info: «Cafe Adieu», Verein Ins
tun, Kirchrain 15, Ins, Donners-
tag, 14. November, und Donners-
tag, 12. Dezember, jeweils von
17.30 bis 19.30 Uhr.



