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Uber ein Tabuthema sprechen

In der Inser Mehrzweckhalle geht es néchsten Dienstag um die eigene Endlichkeit: Warum fallt es uns so schwer, iiber den Tod zu reden?

Tildy Schmid

Viele Menschen schieben das
Thema Sterben vor sich her.
Erst wenn Krankheit oder Al-
ter unausweichlich werden, tau-
chen Fragen auf, die man lingst
hitte stellen konnen. Dabei ist
esentlastend, frithzeitig dariiber
zu sprechen - mit Angehorigen,
Freunden oder Fachleuten.

An einem Infoanlass am
Dienstag, 25. November, um
19.30 Uhr in der Mehrzweck-
halle Ins am Rebstockweg 13 er-
kldren Steffen Eychmiiller, Leiter
des Zentrums fiir Palliativmedi-
zin an der Universitat Bern, und
Sibylle Felber, Wissenschaftle-
rin in der Gesundheitskommu-
nikation, warum uns der Um-
gang mit der eigenen Endlichkeit
so schwerfillt und wie sich das
uberwinden lasst.

Bewusster leben

In ihrem Buch «Das Lebensen-
de und ich» regen die beiden
an, sich mit dem eigenen Le-
bensende auseinanderzusetzen—
nicht aus morbidem Interesse,
sondern aus dem Wunsch, be-
wussterzuleben. «Es gibt wenig

zuverlieren, aber viel zu gewin-
nen», sind sie iberzeugt.

Immer wieder stellen
Eychmiillerund Felber fest, dass
es vielen Leuten schwerfillt,
das Sterben als Teil des Le-
benszu akzeptieren. Am Anlass
zeigen sie auf, wie Arztinnen
und Pfleger helfen, wenn Angst
und Kontrollverlust iiberhand-
nehmen, welche Rolle Hoffnung
in der Palliativmedizin spielt,
auch wenn Heilung nicht mog-
lich ist, und was man von Ster-
benden iiber das Leben lernen
kann.

Auch erkliren sie, warum
wir Gespriache tiber den Tod
vermeiden, selbst in Familien,
in denen man sich den andern
sonst anvertraut, wie sich ein Ge-
sprichiiber das Lebensende fiih-
ren ldsst, ohne andere zutiberfor-
dern, welche Worte Trost spen-
den und welche eher hinderlich
sind.

Es geht auch um personli-
che Fragen wie: Warum habe ich
eigentlich Angst vor dem Ster-
ben? Milliarden Menschen sind
vor mir gestorben - warum fallt
es mir schwer, dartiber zu spre-
chen? Oder: Was setze ich der
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Eine Ausnahme, die die Regel bestatigt: Die Endlichkeit des Lebens wird kaum je angesprochen.
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Angstvor dem Leiden entgegen,
welche Kraftquellen kénnen mir
helfen? «Schwerkranke, sterben-
de Menschen und ihre Angeho-
rigen sollen sich unterstiitzt wis-
sen», sagt Christian Biirki, Pra-
sident der Vereinigung Wachen
und Begleitung Seeland-West,
die den Anlass organisiert. Und:
«Da sein, Zeit haben, ein Stiick
des letzten Weges gemeinsam
gehen-dasistunser Hauptanlie-
gen.» 26 Begleiterinnen und Be-
gleiter haben im fiinften Vereins-
jahr wihrend 117 Nichten bei 19
Menschen gewacht.

«Esbraucht ein Dorf»

Zwei Drittel der Einsatze fanden
zu Hause statt, von Gals bis Mo-
rigen, von Liischerz bis Aarberg,
die tibrigen in Heimen. «Umun-
sere Aufgabe zu erfiillen, brau-
chenwir Riickhalt von Institutio-
nen, Gemeinden und der Bevol-
kerung», betont Biirki. Dank der
Passivmitgliedschaft von Kirch-
gemeinden, Gemeinden und Pri-
vatpersonen sowie durch Spen-
den verfiigt der Verein tiber ein
solides Fundament. Denn, so
Biirki: «Fiir ein gutes Lebensen-
de braucht es ein ganzes Dorf.»



